
RAMOWY PLAN DNIA 

 

6.00 - 8.00 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne w kącikach zainteresowań, gry 
planszowe i układanki stolikowe, szachy, warcaby, kolorowanki, 

rozmowy z dzieckiem, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, poranek  

z książką. 

8.00-8.45 
Opieka nad uczniami oczekującymi na lekcje: sprawdzenie zadań 

domowych, uzupełnianie braków, czytanie lektury, gry dydaktyczne. 

11.30-12.30 

Przygotowanie do obiadu, mycie rąk (dla grupy wyznaczonej  
w harmonogramie wydawania obiadów). 

Obiad.  Relaks po obiedzie. 

12-30 -13.30 

podział na grupy 

Gry i zabawy świetlicowe: dydaktyczne, orientacyjno-porządkowe, 

integracyjne, przy muzyce, manualne, ruchowe rekreacyjno-sportowe 

na placu zabaw, spacer itp. 

13.30-14.30 

podział na grupy 

Zajęcia programowe wynikające z planu pracy świetlicy: plastyczne, 

artystyczne, czytelnicze, audiowizualne, ruchowe na świeżym 

powietrzu. 

14.30-15-30 

podział na grupy 
Odrabianie zadań domowych pod opieką wychowawcy świetlicy. 

15.30-17.00 
Gry i zabawy świetlicowe, oglądanie bajek, zabawy dowolne, 

porządkowanie świetlicy. 

UWAGA: 

Dzienny rozkład zajęć może być korygowany w zależności  

od sytuacji wychowawczych, bieżących potrzeb dzieci, 

zainteresowań,  samopoczucia, aktywności, warunków 

atmosferycznych. 


