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TERAPIA LOGOPEDYCZNA ma na celu usprawnienie funkcji
komunikacyjnej poprzez stopniowe korygowanie zaktocen wystepujacych
podczas porozumiewania si¢. Terapia poprzedzona jest wywiadem, obserwacja
oraz przeprowadzeniem specjalistycznych testow. Na tej podstawie logopeda
stawia diagnoze 1 opracowuje program usprawniania.

METODY KTORYMI POSEUGUJE SIE LOGOPEDA PODCZAS
ZAJEC Z UCZNIEM:

1.Cwiczenia ortofoniczne (wstepne):

. C¢wiczenia oddechowe,

« ¢wiczenia fonacyjne,

. C¢wiczenia ksztattujace stuch fonemowy,

« C¢wiczenia usprawniajace motoryke narzadow artykulacyjnych,
. C¢wiczenia artykulacyjne,

2.Metoda wyjasniania potozenia narzgdow mowy.
3.Metoda wzrokowa (kontrola wzrokowa).

4 Metoda przeksztatcen artykulacyjnych.
5.Metoda mechaniczna.

6.Metoda autokontroli stuchowe;.



7.Cwiczenia kinestezji artykulacyjne;.

8.Metoda dotyku 1 czucia skornego.

ZAKWALIFIKOWANIE DZIECKA NA TERAPIE LOGOPEDYCZNA:

We wrzesniu w klasach pierwszych logopeda przeprowadza przesiewowe
badania, ktore stuza wykrywaniu zaburzen rozwoju mowy 1 wczesnej
profilaktyce zaburzen mowy.

Przesiewowe badanie logopedyczne przeprowadzane jest w formie zabawy.
Spontaniczna wypowiedz dziecka pozwala ocenic stan artykulacji glosek oraz
zdolnos¢ wypowiadania si¢. Badaniu podlega réwniez budowa 1 sprawnos¢
aparatu artykulacyjnego: warg, jezyka, zuchwy oraz ocena czynnosci
fizjologicznych tj. oddychanie, gryzienie, zucie jak roOwniez potykanie.

Po przeprowadzeniu badan przesiewowych logopeda przekaze rodzicom
informacj¢ o zaobserwowanych nieprawidlowosciach lub ich braku oraz
terminy oraz godziny spotkan z uczniami (nastapi to najprawdopodobniej pod
koniec wrzesnia/poczatek pazdziernika).

ZAKRES DZIAEAN LOGOPEDY:

1. Przeprowadzenie badan przesiewowych stuzacych wytonieniu dzieci z
zaburzeniami mowy (odbywaja si¢ we wrzesniu);

2. Organizowanie pomocy logopedycznej;
3. Prowadzenie terapii indywidualnej oraz grupowej;

4. Podeyjmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu
zaburzen komunikacji;

5. Wspieranie dziatan wychowawczych oraz profilaktycznych nauczycieli;

6. Zalecanie ¢wiczen logopedycznych (w ramach pracy domowej) majacych na
celu utrwalenie wypracowanych na terapii logopedycznej postepow;

W ramach terapii logopedycznej dzieci wykonujg liczne ¢wiczenia, majace na
celu eliminowanie zaburzen mowy 1 wad wymowy. Sg to m.in. ¢wiczenia
oddechowe, fonacyjne, glosowe, rozwijajace pamiec, analize 1 synteze



wzrokowo-stuchowa. Waznym ¢wiczeniem jest usprawnianie motoryki
narzadow artykulacyjnych, czyli jezyka, warg, podniebienia migkkiego,
policzkow.

Reedukacja wad wymowy obejmuje korygowanie wadliwych glosek i
wywolywanie glosek prawidtowych, a nastgpnie ich utrwalanie w izolacji,
sylabach, wyrazach, zdaniach oraz mowie spontanicznej. Zajecia logopedyczne
maja na celu takze wzbogacanie stownika dzieci, umiejetnosci budowania
swobodnej wypowiedzi petnymi zdaniami, w poprawnej formie gramatycznej,
¢wiczenie dykcji 1 plynnej wymowy.

JAKA JEST ROLA RODZICOW DZIECI BIORACYCH UDZIAL
W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ?

Rodzice powinni:
1. Wspierac¢ dziecko w terapii;

2. Dawa¢ prawidlowe wzorce wymowy, czyli do dziecka zawsze moéwic
poprawnie, wyraznie, bez uzywania tzw. jezyka dzieciecego;

3. Jezeli zauwazymy u dziecka wad¢ zgryzu, nalezy zapewni¢ mu opieke
ortodontyczng, gdyz moze ona by¢ przyczyna nieprawidlowej] wymowy;

4. Stucha¢ wypowiedzi swoich pociech, zadawac pytania, duzo rozmawiac,
opowiadac, czytac;

5. Nie zawstydza¢ dziecka wadliwg wymowa, zada¢ by kilkakrotnie powtarzato
swoja wypowiedz, bo moze to spowodowaé zahamowanie dalszego rozwoju
mowy. Mozemy powtdrzy¢ po dziecku, dajac prawidlowy wzorzec
wypowiedzi, ale bez zbednego komentarza;

6. Dopilnowac¢ aby dziecko systematycznie uczgszczato na zajecia;

7. Czuwac aby dziecko systematycznie wykonywato zalecone w ramach pracy
domowej zadania;

Tylko taka postawa rodzicOw moze przyczynic¢ si¢ do tego, aby dziecko
osiggneto terapeutyczny sukces.



Propozycje ¢wiczen dla mtodszych dzieci mozna znalez¢ na stronach:

o www.mimowa.pl - gimnastyka buzi i jezyka oraz éwiczenia logopedyczne w
atrakcyjnej formie i szacie graficznej dla dzieci, ktére majg problem z gtoskami [k, g,
r,s, z ¢ dz, s, z, ¢, dz, sz, rz, cz, dz], gry, zabawy logopedyczne materiaty do
drukowania

Czesc, jestem Mi i tak jak wiele dzieci {8
bardzo lubig méwic. Niestety, nie zawsze
kiedy mowie, brzmi to tak jak powinno,
diatego wiasnie postanowitam poéwiczyé
‘mojq buzie.

o www.yummy.pl - kolorowy serwis edukacyjny dla dzieci w wieku przedszkolnym
oraz ich rodzicéw, darmowe gry dla dzieci online, puzzle, kolorowanki, drukowanki

« https://domologo.pl/ - dobre ¢wiczenia i gry logopedyczne, utrwalajgce wymowe
gtosek [K], [g], [1], [r], gtosek ciszacych, syczgcych i szumigcych oraz inne

e http://www.supercoloring.com/pl/ -darmowe tamigtéwki, kolorowanki, kropkowanki

« www.buliba.pl - madra rozrywka dla dzieci i nauka przy uzyciu nowoczesnych
metod, gry i edukacyjne zabawy dla dzieci

o www.lulek.tv - basniowy sSwiat przygotowany specjalnie dla najmtodszych, filmiki,
piosenki, zabawa i nauka , darmowe gry

« www.eduzabawy.com - darmowe karty pracy, scenariusze, dekoracje i pomysty na
prace plastyczne z dzie¢mi do drukowania

« www.domowyprzedszkolak.pl - darmowe zabawy do pobrania i druku dla dzieci —
kolorowanki, zagadki, rymowanki, piosenki, labirynty, laurki, szlaczki, éwiczenia,
a takze video, darmowe gry online

o https://www.puchatek.pl/ - strona o Kubusiu Puchatku i jego przyjaciotach. Opisy
postaci, tapety, kolorowanki, wygaszacze ekranu, gry dla dzieci.

v Kibud Pechatek O

Warto réowniez zajrze¢ na strony:

« www.logopestka.pl - znajdujg sie tu karty pracy np. "Slady zwierzat wiejskich” oraz
gra memo on line oraz wiele ciekawych pomystéw zabaw i gier
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o https://www.logopasja.pl/ - bezptatne materiaty logopedyczne, w tym 10 ¢éwiczen
warg i jezyka

e www.cwiczenia-logopedyczne.pl - aplikacja logopedyczna — ¢wiczenia artykulacyjne

MATERIALY DO POBRANIA:

e Kuchenna logopedia

e Ytamance jezykowe

e Materiat wyrazowy gtoska z

e Materiat wyrazowy gtoska cz

e Materiat wyrazowy gtoska r

e Materiat wyrazowy gtoska s

e Materiat wyrazowy gtoska sz

e Materiat wyrazowy gloska z, rz

e Poradnik poprawnej wymowy

e Zabawy i Ewiczenia logopedyczne

Logopeda : mgr Katarzyna Kruk
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